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深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

连续使用移动智能终端时长
超过 30 分钟应发出休息提醒，
退出未成年人模式需家长验证同
意……为进一步强化未成年人网
络保护，营造更加健康安全的网
络环境，国家互联网信息办公室
近日发布了《移动互联网未成年
人模式建设指南》（以下简称《指
南》），面向移动智能终端、应用程
序、应用程序分发平台，提出了未
成年人模式建设的总体方案。

未成年人沉迷网络是近年来
社会各方高度关注的问题。自
2019年开始，多家视频、直播平台
尝试推出青少年模式，从限制网
络使用时长、优化内容建设等方
面着手引导未成年人健康上网，
对帮助未成年人减少网络沉迷和
不良信息影响发挥了积极作用。
为了充分保障未成年人在网络空
间的合法权益，2020 年新修订的
未成年人保护法增设了“网络保
护”专章。今年1月起施行的《未成
年人网络保护条例》进一步明确，
网络游戏、直播等网络服务提供
者应坚持融合、友好、实用、有效
的原则，设置未成年人模式。这就
意味着设置未成年人模式已不再
是网络服务提供者基于社会责任
的可选项，而是成为基于法定义

务的必答题。
尽管对于“要不要建”未成年

人模式已不存在任何争议，但对
于“如何建”此前各方认知并不一
致。此次《指南》在系统总结有效
实践经验的基础上，提出了未成
年人模式建设、运行和使用等全
链条方案，鼓励和支持移动智能
终端、应用程序和应用程序分发
平台等共同参与未成年人模式建
设，筑牢未成年人网络保护的“三
重防线”。同时，《指南》细化了不
同主体的具体建设任务，统一了

“三方联动”“一键启动”等技术标
准，这就为企业履行未成年人网
络保护义务提供了具体指引，能
够有效避免未成年人模式徒有虚
名、沦为摆设的情形。

网络技术是把双刃剑。对于
未成年人而言，网络究竟会成为
其获取信息、认识世界的良师益
友，还是成为诱惑其沉沦的潘多
拉魔盒，关键在于我们如何对待
和利用它。期待网络服务提供者
在《指南》指引下，不断优化模式
建设方案，丰富保护措施，将未成
年人模式真正打造成“保护盾”，
以风清气正的网络空间呵护未成
年人健康成长。

来源：《法治日报》

让未成年人模式真正成为“保护盾”
□ 马树娟

国家邮政局监测数据显示，截至11月17日，我国快递年业务量首次突破1500亿件。快递市场规模的持
续扩大，得益于宏观利好政策的驱动。多部门多地区发布促消费、扩内需的支持政策，以实施大规模设备更
新和消费品以旧换新行动为契机，不断丰富消费场景，开拓下沉市场，巩固了当前持续向好的发展态势，带
动了快递业务量强劲增长。与此同时，我国快递市场保持繁荣活跃，发展质效不断提升，加快推进产业升
级、拉动生产消费，为更好提高经济运行效率、畅通实体经济循环作出重要贡献。接下来，应从科技创新引
领产业创新，提高服务质量，加强监管和政策支持，走绿色、环保、可持续的发展道路等方面发力，实现快递
业高质量发展，推动行业向更加规范、有序的方向发展壮大。 来源：《经济日报》

11月12日，在停更三年多之后，李子柒
发布了一条以漆器为主题的视频，重新回到公
众视野。据11月19日澎湃新闻网报道，时间
没有冲淡李子柒的影响力，这条视频创下了5
小时破亿的播放量，“李子柒回归”也登上微
博热搜榜首，网友纷纷留言表达对她的想念，

“终于等到你”“顶流归来还是顶流”。
近几年，自媒体博主不断涌现，短视频

赛道竞争激烈。这边厢，头部网红更新换代
迅速，有人侥幸站上风口，但很快“江郎才
尽”，悄无声息地被流量抛弃；有人为了博眼
球而炒作、造假，最终自食恶果，“起高楼”
与“楼塌了”都在转瞬间。那边厢，李子柒
消失三年，粉丝却依然记得她，热度甚至更
甚从前。而她回归后的首条视频，也一如往

常一般自然、清新、宁静。
没有狗血剧情，没有盲目跟风，首先做

一个真诚的内容创作者，这份“精耕细作”
或许是让品牌拥有持久吸引力的原因之一。
从李子柒到其模仿者，以及其他领域视频制
作分享者，之所以能够带动流量，背后都能
看到“内容为王”的不变法则。他们走的都
是“精品化”路线，每一条视频都经过仔细
打磨，色彩清丽，光影如诗，有着极高的辨
识度。从这类视频中，人们得以走近蜀绣、
印染等非遗传统技艺，感受采花酿酒、种瓜
点豆的生活意趣，回溯应季而食、因时而适
的生活之道。

近年来，短视频赛道里涌现出很多聚焦传
统文化的博主，这当然是好事，但很多网友依

然觉得“李子柒无代餐”。这或许是因为，其他
博主大多以旁观者、模仿者的姿态呈现，而愿
意走到传统深处去学习、展示一段传统文化的
并不多。正因此，诸如酿造一瓶酱油，从播种
黄豆开始；做蚕丝被过冬，从养蚕开始之类充
斥中式美学的“世外桃源”式视频更能打动人
心、留住流量，甚至让诸多海外网友沉醉其
中，在不知不觉间爱上中国传统文化。

纵观深耕传统文化的头部主播及其作
品，他们除了让观众有所收获之外，视频也
常常戳中大家心中最柔软的地方。都市生活
总是匆忙而焦灼，而此类视频往往恬淡、舒
缓，带着人们一起沉下心来、扎下根去，感
受一蔬一饭、秋收冬藏。有网友说：“看他们
的视频，就像喝了一杯清茶，淡淡的，却回

味无穷。”在“卷万物”的语境下，不论是乡
土题材视频还是传统文化视频，都给人们提
供了珍贵的“情绪价值”，给人慢下来的勇气
和力量。

与大部分网红不同，颇受网友关注和喜
爱的头部博主们还有个共同点，即不为流量焦
虑，拒绝直播带货，而是信奉长期主义，坚持在
自己热爱的领域长久地发光发热。比如，有的博
主长期拍摄传统文房四宝的土法生产过程，有
的则分享古典美妆用品的制作技艺，还有的从
传统书籍中学习制香配方并教授方法……那些
传递美好、给人启迪、引发共鸣的优质内容，总
是会被反复回味，拥有穿透时间的生命力。

互联网时代，速成和速朽同在。我们期
待像李子柒那样拒绝“围着流量转”、专注

“十年磨一剑”的博主再多一些，为观众带来
更多佳作，为网络内容行业注入新的活力。从
更广的范围来讲，纯粹、从容与坚韧，不仅是
短视频行业从业者稀缺的品质，也总能给作为
观众的我们带来省思，这或许是“顶流”真正
的价值所在。 来源：《工人日报》

优质短视频何以拥有穿透时间的生命力？
□ 陈曦

规范有序壮大快递业

历史的关键时刻，需要先进思想
的引领，呼唤挺膺担当的勇气。在二
十国集团领导人第十九次峰会第二阶
段会议讨论时，习近平主席发表重要
讲话，着眼世界新形势新挑战，聚焦
全球治理改革议题全面阐释中国主
张，为构建公正合理的全球治理体系
指明了前行方向、提供了行动指南。

“以史为鉴，可以知兴替。”16
年前，保持世界经济稳定发展的共同
需要催生了二十国集团。16 年来，二
十国集团携手应对国际金融危机，共
同应对气候变化，抗击新冠疫情，领航
技术变革，完善全球治理，在世界发展
进程中发挥了重要作用。当前，世界
百年变局加速演进，经济全球化遇到
的曲折与挑战，让完善全球治理的紧
迫性更加凸显。作为国际经济合作主
要论坛，二十国集团理应扛起历史责
任，展现历史主动，推动构建公正合
理的全球治理体系。

团 结 才 有 力 量 ， 合 作 成 就 未
来。完善全球治理，既要登高望
远、把握合作的大方向，秉持人类
命运共同体理念，恪守以联合国宪
章宗旨和原则为基础的国际关系基
本准则，维护以国际法为基础的国际秩序；也应与时
俱进、展现推动变革的新作为，在经济、金融、贸
易、数字、生态环境等领域进一步凝聚国际共识，促
进平等有序的世界多极化、普惠包容的经济全球化。

“有一定之略，然后有一定之功。”习近平主席在
讲话中提出五项主张：完善全球经济治理，建设合作
型世界经济；完善全球金融治理，建设稳定型世界经
济；完善全球贸易治理，建设开放型世界经济；完善
全球数字治理，建设创新型世界经济；完善全球生态
治理，建设生态友好型世界经济。“五个完善”构成一
个系统全面的整体，涵盖全球治理体系中急需改革的
五大领域，明确了改革的方向路径和目标任务。一系
列具体举措，回应着国际社会的变革呼声，不仅着眼
破解单边主义、保护主义等老问题，也旨在应对新技
术应用带来的新挑战，同时兼顾“全球南方”发展权
益，推动国际秩序朝着更加公正合理的方向发展，为
世界和平发展提供坚实保障。

全球发展离不开和平稳定的国际环境。当前，地
区安全热点问题此起彼伏，各种传统和非传统安全威
胁交织叠加，作为全球治理的重要组成部分，全球安
全治理的重要性不断上升。从推动乌克兰危机局势降
温，到解决巴以冲突循环往复，习近平主席再次阐明
中方立场，展现了劝和促谈的大国担当。无论国际风
云如何变幻，中国始终站在和平对话一边、站在公道
正义一边，践行全球安全倡议，坚定做热点问题的斡
旋者，积极探索中国特色热点问题解决之道，为进一
步完善全球安全治理贡献新思路。

历史和现实一再表明，国际社会面临的挑战只能
通过多边方式予以应对。正因如此，中国推动全球治
理体系改革的主张日益赢得各国认同。“阿方高度赞赏
习近平主席就全球治理阐述的精辟主张”“法方愿加强
应对气候变化、人工智能全球治理等领域合作”，阿根
廷总统米莱和法国总统马克龙纷纷表达与中国携手推
动全球治理的热切期待。峰会通过的《二十国集团领
导人里约热内卢峰会宣言》中，全球治理机构改革亦
被确定为 2024 年二十国集团工作三大优先领域之一。
在变乱交织的国际形势中，中国方案体现着求和平、
谋发展、促合作的普遍共识，必将汇聚起推动全球治
理体系变革的强大合力。

善谋者行远，实干者乃成。从里约热内卢再出发，二
十国集团坚守团结合作初心，传承同舟共济精神，定能
成为完善全球治理、推动历史进步的力量，开辟世界共
同发展繁荣的美好未来！ （来源：新华社）
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一日三餐再平常不过的事，对不少老人尤其是高
龄、独居、失能老人来说，却并不容易。老年助餐服务
既是老年人关心的“关键小事”，也是关乎千家万户的

“民生大事”。为了解决这件民生大事，近年来，助餐成
为多地基本养老服务清单中的重点项目，把食堂开进社
区，距离近、价格实惠、品种丰富，让不少老人“尝”
到实惠。

不过，想把老年食堂这件好事持久地做下去，各地
也面临不小的经营压力，在实际运作中也遇到一些困
难。一些地方的老年食堂因运营成本高，智能化水平不
高，持续经营并不容易。办好这件民生实事，需多措并
举、统筹考虑。

坚持公益属性与市场机制相结合，突出“助”的功
能。各地可探索建立“个人出一点、企业让一点、政府
补一点、集体添一点、社会捐一点”的多元筹资机制，
优先满足特殊困难老年人的助餐服务需求。坚持“保基
本、兜底线”，对最低生活保障对象、特困人员、最低
生活保障边缘家庭成员等低收入人口中的老年人，以及
高龄、空巢、失能等老年人就餐给予优惠。例如，沈阳
市铁西区的6家社区食堂近日开展了一场“香喷喷”厨
艺大赛，邀请烹饪、营养等方面的专业人士和社区老年
人代表共同品评菜肴，并为 70 岁以上老年人提供更多
优惠服务。

同时，从业服务机构也需有经济效益。仅靠地方财
政支持，老年食堂不能“自我造血”，不是长久运营之
计。老年食堂运营方需要对食堂的选址、建设面积、客
流量、采购、定价策略、投入成本、用工人数等进行科
学测算、规划。各地社区可通过引入具备中央厨房配餐
能力的专业化餐饮机构，实现集采购、加工、配送于一
体的供应链，探索“中央厨房+助餐”模式，有效进行
集约化管理。

推动老年食堂长久“飘香”，还需推动智慧老年餐厅
建设，不断提升智能管理水平。积极开发老年助餐服务智
能终端和信息管理系统，精准对接老年助餐服务。例如，
在大连市金普新区民祥道社区智慧餐厅，由智能炒菜机、
万能蒸烤箱、自动结算机等设备组成的餐厅智慧系统，不
仅提高了餐厅工作效率，还丰富了食谱种类。

此外，还可借力养老金融，用心用情做好养老金融
大文章，守护银发经济。金融在产品创新、风险管理、
公众教育等方面，对于实现养老事业的可持续健康发展
具有重要意义。通过丰富特色化适老服务，支持老年食
堂企业做大做强，不断提升适老化服务水平，推动老年
食堂餐饮服务环境更暖心，让老年人更放心。

来源：《经济日报》

推动老年食堂服务更暖心
□ 温济聪

内容提要

守正创新是进一步全面深化改革必须
牢牢把握、始终坚守的重大原则。我们要深
刻认识守正创新的重要性和紧迫性，准确把
握守正创新的辩证关系，将其贯彻到改革各
领域全过程。

习近平总书记在省部级主要领导干部
学习贯彻党的二十届三中全会精神专题研
讨班开班式上强调：“守正创新是进一步全
面深化改革必须牢牢把握、始终坚守的重大
原则。”习近平总书记的重要论述，深刻揭示
了守正创新对于进一步全面深化改革的重
大意义，为新征程上凝心聚力推动改革行稳
致远提供了重要遵循。

深刻认识守正创新的重要性、紧迫性

坚持守正创新，是我们党历经艰辛探索得
出的科学认识，是改革开放以来特别是新时代
全面深化改革积累的宝贵经验。我们要从战略
和全局高度深刻认识守正创新的重要性、紧迫
性，切实增强政治自觉、思想自觉、行动自觉。

进一步全面深化改革、推进中国式现代化
的内在要求。党的二十大确立了全面建成社会
主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，
以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴
的中心任务，阐述了中国式现代化的中国特
色、本质要求、重大原则等，对推进中国式现
代化作出了战略部署。党的二十届三中全会
紧紧围绕推进中国式现代化这个主题，聚焦
推进中国式现代化需要破解的重大体制机制
问题，科学擘画了进一步全面深化改革的战
略举措。进一步全面深化改革、推进中国式现
代化，必须做到该改的坚决改、不该改的不
改。要准确把握哪些是该改的、哪些是不该改
的，就要坚持守正创新，着力完善各方面体制
机制，进而推动进一步全面深化改革取得扎
实成效，不断为中国式现代化注入强劲动力、
提供制度保障。

继续完善和发展中国特色社会主义制
度、推进国家治理体系和治理能力现代化的
必然选择。经过改革开放以来特别是党的十
八大以来的不懈努力，我国重要领域和关键
环节改革取得重大成效，各领域基础性制度
框架基本建立，国家治理体系和治理能力现
代化水平明显提高。同时要清醒认识到，中国
特色社会主义制度的完善是一个动态的历史
过程，必然随着实践发展而不断发展，已有制
度需要不断健全，新领域新实践需要推进制
度创新、填补制度空白。继续完善和发展中国
特色社会主义制度、推进国家治理体系和治

理能力现代化，必须坚持守正创新，紧紧围绕
进一步全面深化改革的总目标，固根基、扬
优势、补短板、强弱项，不断推动社会主义制
度自我完善和发展，推动中国特色社会主义
制度更加成熟更加定型，切实把我国制度优
势更好转化为国家治理效能。

应对风险挑战、塑造国际竞争新优势的有
力保证。当前，百年变局正在全方位、深层次加速
演进，我国发展进入战略机遇和风险挑战并存、
不确定难预料因素增多的时期，各种“黑天鹅”

“灰犀牛”事件随时可能发生，各类矛盾极有可
能交织传导，演变为影响国家安全的全局性风
险，甚至会迟滞或中断中华民族伟大复兴进
程。应对风险挑战、塑造国际竞争新优势，必须
坚持守正创新。只有坚持守正，始终保持战略
定力，才能不为任何风险所惧、不为任何干扰
所惑，做到“任凭风浪起，稳坐钓鱼船”；只有坚
持创新，才能在危机中育新机、于变局中开新
局，在日趋激烈的国际竞争中赢得战略主动。

准确把握守正创新的辩证关系

习近平总书记指出：“守正创新是我们党
在新时代治国理政的重要思想方法。”我们要
深刻认识守正与创新的辩证关系，明确守正
创新的时代内涵和实践要求。

守正就要强基筑根、培元固本。习近平总
书记指出：“我们所进行的一切完善和改进，都
是在既定方向上的继续前进，而不是改变方
向，更不是要丢掉我们党、国家、人民安身立命
的根本。”治国犹如栽树，本根不摇则枝叶茂
荣。进一步全面深化改革，要求我们守好本和
源、根和魂，毫不动摇坚持党的基本理论、基
本路线、基本方略，坚持改革的政治方向、价
值立场。改革不是改向，变革不是变色。面对
错综复杂的国内国际环境，面对各种思想观
念和利益诉求相互激荡的态势，我们要保持
战略定力，在守正中强基筑根、培元固本，坚
持方向不变、道路不偏，推动改革行稳致远。

创新就要勇于探索、开辟新境。习近平总
书记强调：“我们必须不断有所发现、有所发
明、有所创造、有所前进，使中国特色社会主义
永远充满蓬勃生机活力。”勇于创新者进，善于
创新者胜。改革越向纵深推进，越充满艰难险
阻，越需要开拓创新。创新是改革开放的内在
要求，是引领发展的第一动力。进一步全面深
化改革，是前无古人的事业，没有先例可循，只
能通过自己的探索提出解决问题的答案。我们
决不能因循守旧、畏缩不前，而是要拿出更大
的勇气、更多的举措破除深层次体制机制障
碍，善于因势而动、顺势而为，在创新中寻求突
破，依靠创新打开事业发展新天地。

守正与创新互促共进、相辅相成。守正才

能不迷失方向、不犯颠覆性错误，创新才能把
握时代、引领时代。守正与创新犹如一体之两
翼、驱动之双轮，相互作用、相得益彰。守正
是创新的前提，一切创新都是在守正的基础
上进行的。创新是最好的继承、最有力的守
正，一切守正都要依托创新方能持久而坚定。
守正不能脱离创新，否则就是僵化的、陈旧的、
过时的。创新不能抛弃守正，而应在守正的基
础上继续创造，否则就是改旗易帜、变质变色。
创新的目的是实现更高层次、更具前瞻性的守
正。我们要守正，但不是安于现状、固步自封，
还要往前发展、与时俱进。我们要创新，但不是
偏离真理、偏离正道，还要坚守本根、坚守初心。

把守正与创新统一于进一步全面深化改
革的伟大实践。守正创新是改革的内在要求，
体现了“变”与“不变”、继承与发展、原则性与
创造性的辩证统一。进一步全面深化改革，既
要立足于守正，又要着眼于创新；既要善于通
过守正夯实进一步全面深化改革的根基，又要
善于通过创新激发生机活力；既要在守正中
明确必须坚持和巩固的根本点，又要在创新
中把握完善和发展的方向。必须坚持守正与创
新相统一，在守正中创新，在创新中发展，在
守正的基础上勇于求变、求新、求进。实践无
止境，创新无止境。进一步全面深化改革不可
能一蹴而就，也不可能一劳永逸，而是一个守
正与创新交织融合、聚变跃升的动态过程。

坚持把守正创新贯彻到改革各领
域全过程

进一步全面深化改革涉及范围广、触及利
益深、攻坚难度大，必须把守正创新贯彻到改
革各领域全过程，推动改革部署落地落实。

坚持改革的方向和原则。习近平总书记
指出：“我们的改革是有方向、有原则的。”方
向决定道路，道路决定命运。进一步全面深化
改革，首要的是坚持正确方向和原则，沿着正
确道路前进。我们始终高举改革开放的旗帜，
但我们的改革是在中国特色社会主义道路上
不断前进的改革，既不走封闭僵化的老路，也
不走改旗易帜的邪路。我们的方向就是不断
推动社会主义制度自我完善和发展，而不是
背离和放弃社会主义制度。习近平总书记强
调：“坚持党的全面领导、坚持马克思主义、坚
持中国特色社会主义、坚持人民民主专政，以
促进社会公平正义、增进人民福祉为出发点
和落脚点，这些都是管根本、管方向、管长远
的，体现党的性质和宗旨，符合我国国情，符

合人民根本利益，任何时候任何情况下都不
能有丝毫动摇。”在这些重大问题上，我们头
脑必须十分清醒、立场必须十分坚定，决不能
犯原则性错误，决不能南辕北辙。

锚定进一步全面深化改革的总目标。党
的二十届三中全会提出的进一步全面深化改
革的总目标，回答了推进各领域改革最终是
为了什么、要取得什么样的整体效果这个问
题，具有纲举目张的意义。进一步全面深化改
革的各项工作都要围绕这个总目标来部署和
展开，各领域各方面改革举措都要朝着这个
总目标指引的方向前进，这是坚持守正创新
的必然要求。我们要实事求是分析面临的形
势任务，与时俱进审视我们的制度、政策和举
措，该坚持的坚持，该调整的调整，该创新的
创新，决不能守株待兔、刻舟求剑。要有冒的
勇气、闯的劲头，始终坚持以我为主，应该改
又能够改的坚决改，不该改的坚决不改；应该
改而不具备条件的创造条件改，该快的一定
要快、不能快的则循序渐进。

增强改革系统性整体性协同性。随着改
革不断深入，各个领域各个环节改革的关联性
互动性明显增强，对改革的系统性、整体性、协
同性要求更高，相应地建章立制、构建体系的
任务更重。坚持守正创新，要有系统观念，善
于从整体上去审视、去谋划，确保守正与创新
互促共进、相辅相成。经济体制改革对其他方
面改革具有重要影响和传导作用。在进一步全
面深化改革中，必须坚持以经济体制改革为牵
引，这是在守正创新中必须牢牢把握的。同时，
进一步全面深化改革是涉及经济社会发展各领
域各方面的复杂系统工程，不能畸轻畸重、顾
此失彼。必须坚持系统观念、善于运用系统思
维，加强统筹谋划，全面协调推进各方面改革，
更加注重各项改革配套衔接、相互促进，推动
改革举措联动集成、协同高效，形成整体合力。

推动改革在更大范围更深层次取得新突
破新成效。加强前瞻性研究，使制定的规划和
政策体现时代性、把握规律性、富于创造性。坚
持创新在我国现代化建设全局中的核心地位，
顺应时代发展新趋势、实践发展新要求、人民
群众新期待，大力推进理论创新、实践创新、制
度创新、文化创新以及其他各方面创新，不断
开辟发展新领域新赛道，塑造发展新动能新
优势。对新领域新实践遇到的新问题，要充分
尊重基层和群众首创精神，鼓励开拓创新，不
断创造和积累可复制、可推广的新鲜经验。

来源：《人民日报》

始终坚守守正创新这一重大原则
□ 许先春


